	INFUSÍON DIGESTIVA DE ROSAS



	

	
Preparación: 10 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: BAJO
 

	 Ingredientes para 4 personas
pétalos de rosa (secos), 1 cucharada
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PREPARACIÓN: 

Colocar los pétalos secos en una taza y añadir agua caliente; infusionar 5 minutos. Tomar después de las comidas



