	ÍNFUSIÓN DE HIERBALUISA Y LIMÓN



	

	
Preparación: 10 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: MEDIO
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Ingredientes para 4 personas

zumo de limón, 1/2 taza

hierbaluisa, 1 ramillete

miel, 4 cucharada
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PREPARACIÓN: 

Poner el zumo, la hierbaluisa lavada y la miel en una jarra resistente al calor. Verter 3 tazas de agua a punto de hervir y dejar infusionar hasta que se enfrie. Servir colado y frio en vaso alto



