	INFUSIÓN DE NARANJO AMARGO



	

	
Preparación: 15 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: BAJO
 

	 Ingredientes para 1 personas
flores de naranjo amargo, 2 cucharadita

agua, 1 taza
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PREPARACIÓN: 

Verter 1 taza de agua hirviendo sobre 1 ó 2 cucharaditas de flores, hojas o piel de naranja, desmenuzadas. Dejar reposar tapada entre 10 y 15 mintuos. Beber 1 taza 2 veces por día. Recomendada para la indigestión. 




