	INFUSIÓN DE MELISA



	

	
Preparación: 10 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: BAJO
 

	 Ingredientes para 1 personas
melisa, 2 cucharada
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PREPARACIÓN: 

Infusión de melisa contra el dolor de cabeza y nervios: poner 2 cucharaditas de hojas frescas o secas en una taza, verter 1 taza de agua hirviendo e infusionar 10 minutos. Beber 1 taza caliente endulzada con miel dos veces al día. 




